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Área temática: Musicoterapia  

Trabajo libre en modalidad resumen. 

 

Resumen 

Las piezasmusicales activantescon frecuencias altas, densidad cronométrica e 

intensidad alta provocan tensión, excitación y estados de alerta, induciendo 

energía y actividad en los sujetos. Por otra parte, las piezas relajantes de 

frecuencias bajas, ritmos  con tempos lentos y bajas intensidades inducen a la 

calma y relajación. Debido a ello el objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto de 



distintas piezas musicales sobre las respuestas de ansiedad y actividad en 

roedores. Se expusieron a ratas macho Wistar adultas a 6 estímulos musicales: 

música activante con valencia emocional positiva, música activante con valencia 

emocional negativa, música relajante con valencia emocional positiva, música 

relajante con valencia emocional negativa, ruido blanco y sin estimulación auditiva 

alguna. Luego de ellos los animales fueron expuestos a un campo abierto por 5 

minutos. Se midieron los cruces centrales, periféricos, conducta de pararse en dos 

patas así como acicalamiento. Los resultados indicaron que la pieza musical 

activante positiva así como la relajante negativa elevaron los valores de actividad 

general (cruces periféricos) y disminuyeron los parámetros indicadores de 

ansiedad (cruces centrales). Estos resultados dan cuenta de los efectos 

fisiológicos que diferentes piezas musicales tienen en el organismo de los sujetos.  

Palabras clave: Música; Ratas; Actividad; Ansiedad.  

 

Music effect on anxiety and locomotion: A preliminary study in rodents  

Abstract 

Cuando me den el ok lo hago 

Hoy ya estoy quemada 

Key words: Music; Rats; Locomotion; Anxiety. 
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