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RESUMEN

Introduccion: El procesamiento musical es una facultad cognitiva Gnica y evolutivamente
diferenciada que presenta un gran compromiso neurocognitivo, que tiene un efecto modulador en
diferentes funciones, diferenciandolas anatdémica y funcionalmente dependiendo del
entrenamiento musical, lo cual nos permite hablar de diferencias entre musicos y no

musicos. Existen antecedentes que establecen una relacion estrecha entre la masica, las emociones
y los sistemas de memoria, los cuales apuntana que la valencia emocional, es decir la valoracién
positiva 0 negativa, atribuida a una pieza musical actia modulando el recuerdo y/o
reconocimiento posterior. Especificamente, la improvisacién musical es una técnica de uso
comun dentro del campo de la Musicoterapia, disciplina que se basa en el uso sistematico de la
musica y sus elementos musicales para abordar diversos objetivos grupales o individuales.
Ademas ha mostrado tener efectos beneficiosos en diversas funciones cognitivas como atencion

selectiva, memoria a largo plazo, funciones ejecutivas y habilidades motoras. Objetivo: El



objetivofueindagar el efecto de la improvisacién musical, como técnica musicoterapéutica, sobre
la memoria emocional visual en adultos jovenes con y sin entrenamiento musical.
Meétodo:Participaron voluntarios adultos jovenes, de la facultad de Psicologia de la Universidad
de Buenos Aires, asignados aleatoriamente a los diferentes grupos y tratamientos experimentales,
con un disefio intersujeto. Los participantes observaron 36 imagenes seleccionadas de las IAPS
(International AffectivePicturesSystem), algunas emocionalmente activantes (12 con valencia
positiva y 12 con valencia negativa) y otras 12 neutras. De modo simultaneo a la observacion los
sujetos puntuaron cuan emocionales les parecian las mismas desde 0 a 10 (nada/altamente
activante). Posteriormente fueron expuestos al tratamiento experimental (improvisacién musical)
o la condicion control (sin estimulos sonoros). Luegose evalud el recuerdo libre y reconocimiento
inmediato (para lo cual se mostraron las 36 iméagenes vistas intercaladas con 36novedosas).
Luego de una semana de intervalo se repitieron las fases de recuerdo libre y reconocimiento
(evaluacion diferida).Se realiz6 un analisis de varianza para el disefio de Entrenamiento musical
(musicos vs no musicos) xTratamiento (improvisacion musical vs condicion control) xImagenes
(medida repetidas: neutras, positivas y negativas).Resultados: La muestra estuvo compuesta por
tres grupos de 11 sujetos correspondientes a musicos/improvisacion, no musicos/improvisacion y
masicos/control, y un grupo de 6 sujetos correspondientes a no musicos/control. Enrelaciona la
evaluacion de la emocionalidad, las imagenes emocionales fueron puntuadas como mas
activantesque las neutras por todos los grupos. No se hallaron diferencias significativas entre los
grupos en esta medida de emocionalidad, lo cual nos indicaria que los estimulos fueron
correctamente codificados por cada uno de los grupos.En cuanto al recuerdo libre inmediato los
sujetos musicos que realizaron la improvisacién musical recordaron mas imagenes neutras que
los musicos expuestos a la condicidn control. Por su parte, los participantes sin entrenamiento
musical que fueron expuestos al tratamiento experimental recordaron mas imagenes negativas
que los sujetos no musicos expuestos a la condicion control. En relacion al recuerdo libre
diferido, los musicos de la condicion experimental recordaron mas imagenes neutras que los
musicos de la condicion control. En relacion a los no musicos, aquellos que improvisaron
recordaron mas imagenes tanto positivas como negativas en comparacién con los no masicos de
la condicidén control. Discusion: El principal hallazgo de este estudio indico que la improvisacion
musical mejora el recuerdo libre inmediato y diferido de imagenes tanto neutras como

emocionales (negativas y positivas) con un mayor efecto en los sujetos no musicos. El presente



estudio preliminar nos permite plantear las futuras intervenciones dentro de la linea de trabajo

que vincula la improvisacion musical y la memoria.
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