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RESUMEN 

 

Introducción: El procesamiento musical es una facultad cognitiva única y evolutivamente 

diferenciada que presenta un gran compromiso neurocognitivo, que tiene un efecto modulador en 

diferentes funciones, diferenciándolas anatómica y funcionalmente dependiendo del 

entrenamiento musical, lo cual nos permite hablar de diferencias entre músicos y no 

músicos.Existen antecedentes que establecen una relación estrecha entre la música, las emociones 

y los sistemas de memoria, los cuales apuntan a que la valencia emocional, es decir la valoración 

positiva o negativa, atribuida a una pieza musical actúa modulando el recuerdo y/o 

reconocimiento posterior. Específicamente, la improvisación musical es una técnica de uso 

común dentro del campo de la Musicoterapia, disciplina que se basa en el uso sistemático de la 

música y sus elementos musicales para abordar diversos objetivos grupales o individuales. 

Además ha mostrado tener efectos beneficiosos en diversas  funciones cognitivas como atención 

selectiva, memoria a largo plazo, funciones ejecutivas y habilidades motoras. Objetivo: El 



objetivofueindagar el efecto de la improvisación musical, como técnica musicoterapéutica, sobre 

la memoria emocional visual en adultos jóvenes con y sin entrenamiento musical. 

Método:Participaron voluntarios adultos jóvenes, de la facultad de Psicología de la Universidad 

de Buenos Aires, asignados aleatoriamente a los diferentes grupos y tratamientos experimentales, 

con un diseño intersujeto.Los participantes observaron 36 imágenes seleccionadas de las IAPS 

(International AffectivePicturesSystem), algunas emocionalmente activantes (12 con valencia 

positiva y 12 con valencia negativa) y otras 12 neutras. De modo simultáneo a la observación los 

sujetos puntuaron cuan emocionales les parecían las mismas desde 0 a 10 (nada/altamente 

activante). Posteriormente fueron expuestos al tratamiento experimental (improvisación musical) 

o la condición control (sin estímulos sonoros). Luegose evaluó el recuerdo libre y reconocimiento 

inmediato (para lo cual se mostraron las 36 imágenes vistas intercaladas con 36novedosas). 

Luego de una semana de intervalo se repitieron las fases de recuerdo libre y reconocimiento 

(evaluación diferida).Se realizó un análisis de varianza para el diseño de Entrenamiento musical 

(músicos vs no músicos) xTratamiento (improvisación musical vs condición control) xImágenes 

(medida repetidas: neutras, positivas y negativas).Resultados: La muestra estuvo compuesta por 

tres grupos de 11 sujetos correspondientes a músicos/improvisación, no músicos/improvisación y 

músicos/control, y un grupo de 6 sujetos correspondientes a no músicos/control. En relación a la 

evaluación de la emocionalidad, las imágenes emocionales fueron puntuadas como más 

activantesque las neutras por todos los grupos. No se hallaron diferencias significativas entre los 

grupos en esta medida de emocionalidad, lo cual nos indicaría que los estímulos fueron 

correctamente codificados por cada uno de los grupos.En cuanto al recuerdo libre inmediato los 

sujetos músicos que realizaron la improvisación musical recordaron más imágenes neutras que 

los músicos expuestos a la condición control. Por su parte, los participantes sin entrenamiento 

musical que fueron expuestos al tratamiento experimental recordaron más imágenes negativas 

que los sujetos no músicos expuestos a la condición control. En relación al recuerdo libre 

diferido, los músicos de la condición experimental recordaron más imágenes neutras que los 

músicos de la condición control. En relación a los no músicos, aquellos que improvisaron 

recordaron más imágenes tanto positivas como negativas en comparación con los no músicos de 

la condición control. Discusión:El principal hallazgo de este estudio indicó que la improvisación 

musical mejora el recuerdo libre inmediato y diferido de imágenes tanto neutras como 

emocionales (negativas y positivas) con un mayor efecto en los sujetos no músicos. El presente 



estudio preliminar nos permite plantear las futuras intervenciones dentro de la línea de trabajo 

que vincula la improvisación musical y la memoria.  
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AUTORES: Dejar una línea en blanco después del título. Se usa coma para separar el apellido de 

las iniciales y punto y coma para separar a los distintos autores. Ejemplo: LOPEZ, M.A.; 

MARTINEZ, A.L. No debe colocarse y antes del último autor. 

En la línea siguiente se indicará la afiliación institucional de cada autor, en letra minúscula y  

superíndices y sin indicar sus títulos profesionales. En la siguiente línea se colocará  el correo 

electrónico del expositor. 

RESUMEN: Dejar dos líneas en blanco y colocar la palabra resumen centrada en mayúscula y 

negrita. Se deja una línea en blanco y el texto del resumen en un solo párrafo, que debe tener 

como mínimo 500 palabras y como máximo 600. El resumen debe indicar en negrita: 

Introducción. Objetivo. Método. Resultados. Discusión. Colocar dos puntos después de cada uno 

de los apartados. Se recomienda describir en forma concisa los métodos utilizados y enfatizar los 

resultados y su discusión. No debe incluir: citas bibliográficas, gráficos y tablas. No se aceptarán 

errores de sintaxis, puntuación y ortografía.  

FORMATO: Tamaño de papel: A4. Márgenes: (superior, inferior, izquierdo y derecho) 2.5 cm. 

Fuente: Times New Roman 12, excepto para el título del trabajo que debe ser Times New Roman 

14. Justificación: El título del trabajo y la palabra RESUMEN deben estar centrados, mientras 

que los datos de los autores, el contenido del resumen y las palabras clave deben estar justificados 

a la izquierda. Espaciado: 1,5. Énfasis: utilizar itálica; no subrayado ni negrita.  

PALABRAS CLAVE: Después del RESUMEN, dejar una línea y escribir: Palabras clave en 
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