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Fundamentacion:

La musica realiza demandas Unicas al sistema nervioso. Esto llama la atencion
de muchos investigadores provocando, en los dltimos afios, un incremento en las
investigaciones en relacion a la temética. Este aumento se vio beneficiado por el
surgimiento de nuevas técnicas de neuroimagen y que posiciona a la musicacomo
una herramienta de investigacion de la cognicién humana y los mecanismos
cerebrales superiores. La percepcion y la produccién musical son funciones
particulares del cerebro humano que dependen de una amplia red neural cortico-
subcortical distribuida en ambos hemisferios cerebrales y cerebelo. De modo
resumido, puede decirse que en los sujetos con entrenamiento musical, el tono se
procesa primariamente en el hemisferio cerebral izquierdo, mas especificamente en la
corteza prefrontal dorsolateral; el ritmo, métrica y el tempo, en los ganglios de la base
y cerebelo; el timbre, en el giro y surco temporal superior (de modo bi-lateral); tanto la
melodia como el contorno melddico se procesan en el giro temporal superior derecho;
los intervalos en el I6bulo temporal dorsal (bi-lateralmente); la sintaxis musical (es
decir, el procesamiento estructural de la muasica) se procesa en los l6bulos frontales de
ambos hemisferios y las areas adyacentes a las regiones que procesan la sintaxis del
habla, mientras que la semantica musical se procesa en areas posteriores del I6bulo
temporal, de modo bi-lateral. El analisis del procesamiento musical lleva a la
conclusion de que éste depende de una amplia red neural cortical y subcortical
distribuida en ambos hemisferios cerebrales y cerebelo, dando cuenta de que el
cerebro del musico procesa mas que nada con su hemisferio izquierdo, analitico
(Arias-Gomez, 2007; Bermudez, Lerch, Evans, & Zatorre, 2009; Garcia-Casares et al.,
2011, Soria-Urios, Duque, & Garcia- Moreno, 2011a, b).

Dado que la percepcion y la accién se encuentran estrechamente relacionadas,
es natural que cuando se escucha musica comiencen a moverse ciertas partes del
cuerpo en acompafnamiento a aquello oido, lo cual nos habla de una estrecha relacion
entre el sistema auditivo y motor durante la produccion y percepcién musical Chen,
Penhune y Zatorre (2008).

Los hallazgos en relacion al tema indicarian que se encuentran diferencias
tanto en la estructura como en el funcionamiento de los cerebros de adultos y de nifios
debido al entrenamiento musical, y que esto tiene més relevancia que las propiedades
innatas de los sujetos. Existen diferencias cerebrales entre musicos y no-musicos a
nivel estructural y funcional, debido al engrosamiento de areas cerebrales relevantes



desde el punto de vista musical, por ejemplo, areas sensorio motoras, areas auditivas
y areas de integracion multimodal. Esto se debe a que convertirse en un musico
habilidoso requiere de un gran entrenamiento, y el tipo de aprendizaje que implica
desarrollar una gran cantidad de facultades (por ejemplo, percepcién, memoria y
destrezas motoras). Estas habilidades desarrolladas por los musicos inducen
conexiones e interacciones entre diferentes areas cerebrales. Los musicos son
expertos en la realizacion de operaciones fisicas y mentales complejas, como la
traduccion de simbolos musicales presentados visualmente, movimientos y secuencias
de dedos complejos, improvisacion, memorizacion de largas frases musicales e
identificacion de tonos sin una referencia. La ejecucion instrumental requiere de la
integracion simultdnea de informacion multimodal sensorial y motora con mecanismos
de retroalimentacion sensorial para la supervision del rendimiento, lo que genera un
aumento de volumen en la corteza promotora, cerebelo, region parietal superior, red

neuronal fronto-temporal, entre otras.

En relacion a la plasticidad cortical, Elbert et al. (1995) hallaron que la
representacion cortical de los dedos de la mano izquierda en musicos que tocan
instrumentos de cuerdas (como el violin) es mayor que en sujetos no musicos, y que
existe una reorganizacion cortical de los dedos de la mano izquierda correlacionado
con la edad a la cual el musico comenz6 su estudio. Estos resultados sugieren que la
representacion de diferentes partes del cuerpo en la corteza somatosensorial primaria
depende del uso y los cambios que ocurren debido a las experiencias de vida de cada
ser humano.

Ciertas investigaciones muestran que cuanto antes comience el adiestramiento
musical, mayores seran los cambios que surjan en el cerebro de la persona, y que el
aprendizaje que sea realizado en el area de la musica puede influir en el desarrollo de
otros aspectos no relacionados a ella especificamente, por ejemplo habilidades
verbales.

Objetivos:

Revisar los estudios que dan cuenta de la plasticidad cerebral a la que puede llegar el

encéfalo humano de acuerdo al entrenamiento musical.

Contribucién principal:



Dar cuenta de las principales investigaciones referidas al efecto del entrenamiento

musical tanto en el cerebro adulto como en desarrollo.

Implicancias:

Este estudio busca arrojar luz acerca de los mecanismos neurocerebrales que
subyacen al entrenamiento musical y su efecto tanto en el cerebro adulto como en
desarrollo, lo que permite vislumbrar no solo los correlatos anatomofisiol6gicos de la
percepcion y produccion musical, sino también las diferencias halladas entre musicos

y no-musicos.
Palabras claves:

Musica, entrenamiento musical, procesamiento cerebral, percepcién musical,
produccién musical, neuroplasticidad.

Areas teméticas: (estas las saque de una lista de opciones que te dan)
Percepcién y cognicion musical

Mdusicay neurociencias



