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no experimental, ex post facto prospectivo de

grupo
seleccionados por medio de un muestreo no

Unico.  Los  participantes  fueron
probabilistico, incidental, por cuotas de género y
edad, compuesta por 328 estudiantes universitarios
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, con
edades comprendidas entre los 18 y 40 afios (M =
24; DE = 3.02) y de ambos sexos (38.5% hombres
y 61.5% mujeres). Para la recoleccion de datos se
utilizd6 una bateria autoadministrable compuesta
por las siguientes escalas: Justificacion del

Sistema Econémico (ESJ); Orientacion a la
Dominancia Social (SDO), Autoritarismo del ala
de derechas (RWA), Datos sociodemogréficos.
Resultados: Los resultados indican que la
justificacion del sistema econdémico se asocia
positivamente tanto a el autoritarismo del ala de
derechas (r = .53; p <.01), como a la orientacion a
la dominancia social (r = .47; p < .01). Discusion:
Los resultados obtenidos permitirian abonar a favor
de la teoria de la justificacion del sistema, la cual
sostiene (desde una perspectiva psicoldgica) que
los individuos poseen una tendencia motivacional
hacia la justificacion del sistema. De esta manera,
tanto el autoritarismo del ala de derechas como la
orientacion a la dominancia social podrian
presentarse como las bases psicoldgicas sobre las
cuales se sostiene la justificacion del sistema

econdémico.
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Introduccién: Las emociones estan intimamente

vinculadas con la memoria. El contenido
emocional de los eventos influye sobre el recuerdo
posterior debido a que estos sucesos Se evocan en
mayor medida y con mas detalle que los neutros.
Sin embargo, existen maltiples factores que pueden
afectar la consolidacion de la memoria de los
eventos emocionales, fortaleciendo o deteriorando
los recuerdos. La masica ha sido identificada como
un potencial medio de excitacion (arousal) e
induccién de la emocién. Los estados afectivos
estimulados a través de la mdsica suelen ser mas
fuertes que los estados afectivos inducidos por
otras modalidades, en este sentido la musica podria

tener una capacidad intrinseca para modular la
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consolidacion de la memoria. Objetivo: El objetivo
fue evaluar el efecto de diferentes tipos de musica
sobre la consolidacion de la memoria tanto
emocional como no emocional. Metodologia: El
estudio se realiz6 con la participacion voluntaria de
60 estudiantes de la Facultad de Psicologia, de la
Universidad de Buenos Aires. El promedio de edad
era de 23 afios (rango 18-52+-1). El estudio contd
con multiples fases divididas en dos dias. En el
primero de ellos los sujetos debian observar una
de del IAPS (International

Affective Pictures System), la mitad con contenido

serie imagenes
emocional y la otra mitad con contenido neutro. A
medida que las iban observando evaluaban el grado
de activacion o emocionalidad que les producia (0
a 10, poco a muy activante). De manera inmediata
uno de los grupos fue expuesto a ruido blanco
(grupo control), otro a una pieza musical relajante
y el 3er grupo a una pieza musical activante.
Posteriormente se evalu6 el recuerdo libre de las
iméagenes presentadas previamente y luego el
reconocimiento de ellas intercaladas con imégenes
novedosas. En el segundo dia del estudio, realizado
una semana después, se repitio la fase de recuerdo
libre asi como de reconocimiento (con otras
iméagenes novedosas intercaladas). Se utiliz6 un
analisis de varianza (ANOVA) para poder
comparar a los tres grupos tanto en la medida de

emocionalidad como en la de recuerdo libre y
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reconocimiento, tanto inmediato como diferido. El
< .05. La medida

dependiente para la evaluacion de la emocionalidad

valor establecido de alfa fue

fue el grado de activacion tanto para las iméagenes

emocionales como neutras, mientras que la
variable dependiente para el recuerdo libre como
reconocimiento fue la cantidad de imé&genes
recordadas. Resultados: Las imagenes emocionales
fueron evaluadas como tales por los 3 grupos y las
neutras fueron codificadas como menos activantes
sin hallarse diferencias

por los 3 grupos,

significativas  entre  ellos. Las imagenes
emocionales fueron mayormente recordadas que
las neutras en los 3 grupos (p < .001). Tanto en el
recuerdo libre inmediato como en el diferido se
hallaron diferencias significativas entre los grupos
(p < .001). Los sujetos que fueron expuestos a los
estimulos musicales, ya sea la pieza activante como
la relajante, recordaron méas cantidad de iméagenes
que aquellos participantes que fueron expuestos al
ruido blanco (p < .001). No se hallaron diferencias
significativas en la medida de reconocimiento
inmediato pero si diferido, donde el grupo con
masica activante tuvo un mejor reconocimiento
que los participantes expuestos a la pieza relajante
(p < .01). Discusion: Estos resultados nos estarian
indicando por un lado que todos los participantes
codificaron de manera adecuada los estimulos, por

otro lado, como estd ampliamente demostrado en la
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literatura, que las imé&genes con contenido
emocional se recuerdan mejor que las neutras, pero
lo més interesante para resaltar es que la mdsica
modula la consolidaciéon de la memoria, tanto
emocional como no emocional, dando cuenta de la
herramienta (til que puede ser en diversos

tratamientos o poblaciones de pacientes.

Palabras Clave: Memoria; Emocion; Misica.
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A medida

envejecimiento demografico y la longevidad, el

Introduccion: que aumenta el

estudio del proceso de auto-regulacion (self-
regulation) cobra relevancia para la comprension
del ajuste psicolégico a las transiciones que
afrontan los adultos mayores. Las metas de vida
juegan un rol importante en el desarrollo de
adaptacion de las personas ya que orientan la
planificacion, la toma de decisiones y el curso de

vida futuro. La jubilacion es una de las principales
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transiciones criticas, que afecta el establecimiento y
cambio de metas a medida que varian o se limitan
los recursos personales como la perspectiva de
tiempo y la capacidad psicofisica con el
envejecimiento. Baltes y el Grupo de Berlin
proponen el modelo “Optimizacion selectiva con
compensacion”, basado en el uso de tres
estrategias de auto-regulacion. Seleccién de metas,
Optimizacion y Compensacion (SOC). Uno de los
factores que se supone influye en la variabilidad
interpersonal en la capacidad adaptativa es el
conocimiento experto y experiencia adquirida. Sin
embargo, es escaso el esclarecimiento acerca de la
relacién entre la experticia y la eficacia de las
estrategias de auto-regulacién en la vejez.
Objetivos: 1) Identificar y comparar las metas de
vida a partir de la jubilacién en adultos mayores
profesionales y no profesionales; 2) Analizar las
relaciones entre la experticia y las estrategias de
auto-regulacion SOC. Metodologia: Se utilizd un
disefio correlacional y transversal con hipotesis de
diferencia de grupos. La muestra estuvo compuesta
por 40 adultos mayores, de ambos sexos, entre 60-
de edad,

intencionalmente y distribuidos en 2 grupos de 20

80 afios jubilados, seleccionados

participantes cada uno, segun el nivel educativo-

y 1,
profesionales-expertos no

ocupacional la  experticia:  Grupo
y 2,

profesionales. Técnicas de recoleccion de datos: 1.

Grupo



