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Existen múltiples factores que pueden afectar la consolidación de la memoria de 

los eventos emocionales. La música tendría una capacidad intrínseca para 

modular la consolidación de la memoria. El objetivo de este trabajo fue evaluar el 

efecto de una pieza musical sobre la consolidación de la memoria emocional y no 

emocional, comparando el desempeño en participantes con entrenamiento musical 

versus sujetos que no poseían este conocimiento. Participaron 82 estudiantes, la 

mitad de ellos con entrenamiento musical. En la primera etapa los sujetos debían 

observar una serie de imágenes emocionales o neutras y evaluar el grado de 

activación/emocionalidad que les producían. De manera inmediata dos grupos de 

sujetos fueron expuestos a ruido blanco, quedando conformados los grupos 

controles con y sin entrenamiento musical; mientras que otros dos grupos fueron 

expuestos a una pieza musical activante, grupos experimental con y sin 

entrenamiento musical. Posteriormente se evaluó el recuerdo libre y 

reconocimiento, inmediato y diferido, de las imágenes presentadas. Las imágenes 
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emocionales fueron mayormente recordadas que las neutras. Se hallaron 

diferencias en el recuerdo libre inmediato y diferido de acuerdo al entrenamiento 

musical de los sujetos. Los participantes con entrenamiento musical que fueron 

expuestos a la pieza activante tuvieron un mejor recuerdo de las imágenes 

emocionales y neutras tanto de manera inmediata como diferida en comparación 

con su grupo control. Los sujetos sin entrenamiento musical expuestos a la pieza 

activante tuvieron un mejor recuerdo inmediato de las imágenes neutras en 

comparación con los participantes expuestos al ruido blanco. Nuestros hallazgos 

nos permiten concluir que la música modula la consolidación de la memoria, tanto 

emocional como no emocional, y que hay una interacción entre la consolidación de 

estos recuerdos de acuerdo al entrenamiento musical que posean los sujetos. 

Estos resultados dan cuenta de la herramienta útil que puede llegar a ser la 

música en diversas poblaciones de pacientes.  

 


