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La música realiza demandas únicas a nuestro sistema nervioso. El análisis del 

procesamiento musical lleva a la  conclusión de que éste depende de una amplia red neural 

cortical y subcortical distribuida en ambos hemisferios cerebrales y cerebelo, dando cuenta 

de que el cerebro del músico procesa más que nada con su hemisferio izquierdo, analítico, 

mientras que el no músico con su hemisferio derecho, mayormente ligado a lo 

emocional.La creatividad necesaria para la generación de música es un proceso original y 

novedoso que requiere de pensamiento divergente, la improvisación musical es un ejemplo 

de conducta creativa compleja que requiere un alto grado de experiencia, e involucra la 

generación novedosa y contextualmente significativa de contenidos musicales. Las 

funciones cognitivas que se encuentran implicadas en la improvisación son atención, 

memoria de trabajo, inhibición de respuestas estereotipadas y selección per se. Hay un gran 

cúmulo de estudios que investigaron los sustratos neuronales implicados en la 

improvisación musical. Los resultados revelaron una amplia actividad neuronal en la 

generación de estructuras musicales nuevas, entre las que se incluyeron regiones de la 

corteza prefrontaldorsolateral y dorsomedial, giro frontal inferior, corteza cingular anterior, 



áreas de asociación parietal, áreas motoras suplementarias, región premotora lateral. Por 

otra parte, las regiones auditivas, como la conjunción temporoparietal, se relacionaron con 

el recuerdo de estructuras musicales durante la improvisación, es decir la memoria de 

trabajo. La improvisación es una herramienta  utilizada en el campo de la Musicoterapia, 

definida esta disciplina como “El uso de la música y/o de los elementos musicales (sonido, 

ritmo, melodía, armonía) por un Musicoterapeuta calificado con un paciente o grupo de 

pacientes, para facilitar y promover la comunicación, la interrelación, el aprendizaje, la 

movilización, la expresión, la organización y otros objetivos terapéuticos relevantes, con el 

objetivo de atender necesidades físicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas. La 

Musicoterapia apunta a desarrollar potenciales y/o reestablecer funciones del individuo 

para que este pueda emprender una mejor integración intrapersonal e interpersonal, y en 

consecuencia, alcanzar una mejor calidad de vida, a través de la prevención, la 

rehabilitación o el tratamiento”. Este trabajo tiene como objetivo evaluar qué consideran la 

mayoría de los musicoterapeutas como improvisación musical así como la implicancia en 

su labor diaria, teniendo en cuenta la literatura existente sobre la implementación de la 

improvisación en el campo de la Neurorehabilitación, con claros objetivos de evaluación en 

las fases iniciales de lesión cerebral. Para ello se diseñaron cuestionarios que los 

profesionales respondieron de modo anónimo, la muestra contó con musicoterapeutas 

nacionales así como pertenecientes a otros países. Los principales resultados indican que 

todos los musicoterapeutas encuestados utilizan la improvisación musical, pero se observó 

la ausencia de generalizaciones a la hora de definir el concepto y plantear los objetivos de 

dicha técnica, sin embargo las nociones de espontaneidad y creatividad estuvieron presentes 

en las definiciones de la mitad de los encuestados. Finalmente, el análisis aportó datos 

sobre el conocimiento de las bases científicas de la improvisación, siendo estas 



desconocidas por la mayoría de los profesionales musicoterapéuticos.El entrenamiento 

musical tiene las condiciones necesarias para poder estudiar la plasticidad cerebral en los 

humanos, ya que el mismo es una de las actividades de la vida diaria más complejas y 

multimodales. La investigación de los efectos del entrenamiento musical a corto y largo 

plazo arroja información sumamente relevante de cómo el cerebro humano está 

constantemente reorganizándose cuando se enfrenta a nuevas demandas o influencias 

ambientales determinadas. 
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