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INTRODUCCION
RESULTADOS

Los rasgos de personalidad son disposiciones de respuesta generalizada que inician y guian
formas de comportamiento de adaptacion y expresion. Incluyen un conjunto de rasgos mas . . | Error tip.
especificos manifestados en comportamientos, emociones y cognicién. Las emociones son t s | domeding | de
tendencias de respuesta producto de una evaluacion cognitiva previa; involucran experiencias —— dllerencia
subjetivas, comportamiento y reacciones fisioldgicas y son maleables. Se clasifican en emociones 0345 1 0730 0:416 1,207
reevaluacion cognitiva -cambio cognitivo- (que modifica la secuencia emocional, con mayor Supresion 2 605 0.007 1605 0.566
emocionalidad positiva y menos negativa, sin notables costos fisioldgicos, cognitivos o momre | | | |
interpersonales) y supresion emocional -modulacion de la respuesta- (que modifica el Autoaceptacion 0,231 0.817 0,025 0.112
comportamiento sin reducir la experiencia emocional negativa). Si?tci:\i/gnamiemo 1 823 0069 0182 0100
Te(’)r_ica_mente es esperabl_e gue cada fe_lctor de personallda_d muestre un pat_r(’)n par_tl_cular de Autonomin 2740 0.007 0276 0.101
asociacion con las estrategias de regulacidn emocional suponiendo una asociacion positiva de la _
reevaluacion con apertura y negativa con neuroticismo; ademas de una relacion positiva de la Dominio de 0,358 0,721 0,035 0,099
supresion con extraversion y apertura. S;?SCJI,‘;?”“’ 033 0,000 0a1s 0108
El Bienestar Psicologico se asocia con el desarrollo del potencial humano, las capacidades y el
crecimiento personal. Representa un juicio sobre como se considera la propia vida en su totalidad. satistaccionvital | 1,649 0,100 075 0,106
Se trata de una medida cognitiva o evaluativa. Los estudios indican que la reevaluacion cognitiva Extraversion 1,602 0.110 0.117 0.073
se asocia con resultados saludables, mientras que la supresion emocional se asocia con un
natron general de menor salud, falta de soporte social y sintomas depresivos. Amabilidad 0,145 0,885 0,007 0,052
L 0s rasgos de personalidad basicos hacen alusion a la emocionalidad positiva como Responsabilidad | 1,694 0,091 0,108 0,063
(r:z[]a:((:)ttiecrilssrtrl]coa estable de la personalidad y segun los estudios correlaciona negativamente con el Neuroficisme 2 26 55T BAEE G

_ _ _ _ _ ) ) _ Apertura -2,731 0,007 -0,169 0,062
Las evidencias sobre las diferencias de estas relaciones segun el género son controvertidas.
Algunos estudios establecen gue los varones usan mas supresion emocional que las mujeres.
Las mujeres suelen ser mas extravertidas, mas abiertas, mas amables y responsables, aunque
existen evidencias en contrario, por ejemplo, gque presentan mayor neuroticisSmo y menor
apertura. Tambien se han observado niveles mas altos de apertura en varones. Eraversidn Amabiidag | RESPONSabilida [ Apertura

OBJETIVO

Demostrar diferencias de género en personalidad, bienestar psicologico y regulacion emocional de

estudiantes universitarios y en sus relaciones, cuestionando la relacion teorica de los constructos.

SIENESTAR
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Se trabajo con una muestra de conveniencia de 423 sujetos (72% femenino, 28% masculino),
estudiantes regulares de diferentes carreras de la UNMdP. La distribucion de género es proporcional
a la distribucion de la Universidad. Se utilizo el Cuestionario de Regulacion Emocional, (CRE-AR), la
Lista de Adjetivos para evaluar Personalidad (AEP) y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff.
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CONCLUSIONES

Los resultados muestran que los hombres utilizan mas supresion, puntian mas alto en autonomia,
muestran menor crecimiento personal, menos neuroticismo y mayor apertura que las mujeres. La
regulacion emocional, mostro en hombres asociaciones positivas de reevaluacion vy
responsabilidad, mientras que en mujeres Se asoci0 positivamente con autoaceptacion,
satisfaccion vital y apertura; y negativamente con neuroticismo. La supresion se asocio en
hombres negativamente con relacionamiento y autonomia, extraversion y apertura, mientras que
en mujeres solo negativamente con autonomia y extraversion. Bienestar y personalidad tambiéen
mostraron patrones de asociacion diferenciales por genero, especialmente en neuroticismo: en
mujeres negativamente con todas las escalas de bienestar, mientras que en hombres se
mostraron independientes; y la extraversion, positivamente con bienestar en mujeres e
Independiente en hombres.

El modelo teorico supone relaciones de la personalidad, el bienestar psicoldgico y la regulacion
emocional que no se verifican en las evidencias empiricas, permitiendo cuestionar la validez de
los constructos. Las diferencias de las relaciones de acuerdo al género, también son
Inconsistentes con los modelos teodricos, confirmando la variabilidad y la independencia,
cuestionando la validez de suponer que las estrategias de regulacion emocional sean un elemento
constitutivo del modelo de personalidad de los cinco factores y que el bienestar psicoldgico sea
una expresion directa de la interaccion de la personalidad y la regulaciobn emocional con el
ambiente.
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