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EVALUACION DE FUNCIONES
EJECUTIVAS EN NINOS




DESARROLLO COGNITIVO

» Actualmente, laidea de desarrollo, “...responde a un
modelo mtegrado en el que la ontogenla se entiende como
una organizacion jerarquica sucesiva y ordenadamente
emergente, con relaciones bidireccionales entre la
complejidad biologica y la organizacion psicologica,
incluyendo la actividad genetica y la neurologica, la
experienciay el entorno...”

= Laestructura neural influye en las funciones psicologicas y
el aprendizaje, y éstos, en aquella. Entonces, el desarrollo
cognitivo se entiende como la transformacion continua y
diferencial de estructuras y funciones cognitivas durante el
ciclo vital, a partir de conductas preformadas y en
interaccion con el medio.




DESARROLLO COGNITIVO

La accion individual y la interaccion social son componentes
esenciales; el interés reside no solo en las capacidades cognitivas
construidas y reconstruidas, sino también en su control,
funcionamiento y manifestaciones diferenciales. A lo largo de
este proceso, la organizacion y el despliegue funcional de
conductas van dando lugar a cursos de desarrollo armodnicos o
disarmonicos. La estructura cerebral, el desarrollo cognitivo y el
aprendizaje estan estrechamente imbricados en la sucesiva
construccion intelectual y en sus manifestaciones.

De ahi la importancia de conocer la organizacion y el despliegue
funcional de conductas que van dando lugar, sucesivamente, al
estado cognitivo y a las posibilidades de aprendizaje de un SUJetO.



DESARROLLO COGNITIVO

Se inicia a partir del sexto mes de gestacion y esta constituido por la
puesta a punto de funciones como la atencion, la percepcion, la
memoria, la imitacion, la [0gica y las funciones ejecutivas, asi como
por diversos dominios de conocimiento: numeérico, linguistico, fisico,
biologico y psicologico. Sin embargo, muchas habilidades cognitivas
se desarrollan lentamente y no alcanzan su pico hasta la edad adulta.

Se posibilita funcionalmente mediante competencias preformadas,
como la logica (protologica), las funciones ejecutivas y la interaccion
social. La protologica permite, desde el inicio de la vida, la
organizacion de la accion sobre el entorno y la informacién
significativa. La eficacia de la actividad l6gica y de sus productos
reclama la pertinencia del funcionamiento ejecutivo en la
planificacion, control y flexibilidad en la génesis y aplicacion de los
esquemas de resolucion. Sus componentes mas destacados son tres:
el Control de la atencion (atencion selectiva, sostenida e inhibicion);
el Establecimiento de un objetivo (iniciativa, planificacion,
organizacion y estrategias de resolucion) y la Flexibilidad cognitiva
(memoria de trabajo, cambio atencional, monitoreo, transferenciay
autorregulacion).



FUNCIONES EJECUTIVAS

= Lainvestigacion actual sobre desarrollo cognitivo
concede alta relevancia al papel de las funciones
ejecutivas. Se consideran basicamente un constructo
que comprende habilidades centrales
autorreguladoras, que orquestan procesos basicos o
de dominio especifico con el fin de lograr un objetivo
flexiblemente.

= Cumplen funciones de control, supervision o
autorregulacion que organizan toda la actividad
cognitiva y la emocional. Las mas estudiadas son Ia
inhibicion de respuestas dominantes, la planificaciony
monitorizacion y el shifting o conmutaaon todas ellas
relacionadas con la flexibilidad cognitiva o con la
perseveracion e impulsividad.




FUNCIONES EJECUTIVAS

= Elfuncionamiento cognitivo esta facilitado por el control
ejecutivo que coordina la consecucion de un objetivo, la
flexibilidad y la regulacion cognitiva.

= Facilitanla toma de decisiones (intencionalidad), la seleccion
y conservacion de la informacion (representacion), y la
organizacion logica y planificacion de la accion.

= Sus componentes fundamentales son filtrar la informacion
irrelevante (supresion de interferencias) e inhibir respuestas
predominantes o no adecuadas (inhibicion) que enmascaran o
dificultan la competencia del nino.




FUNCIONES EJECUTIVAS

Permiten: establecer metas, planificar, iniciar actividades, autorregular
y monitorizar las tareas, seleccionar los comportamientos y conductas
de manera precisa, la flexibilidad en el trabajo cognitivo, la
organizacion en temporo-espacial para obtener resultados eficaces en
la resolucion de problemas.

La primera autora que acuno el téermino funciones ejecutivas, fue Lezak
quien las define como las capacidades cognitivas esenciales para llevar
a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada socialmente.

Son un conjunto de factores organizadores y ordenadores subyacentes
a todas las demas actividades cognitivas.

En las FE se asientan las conductas y funciones cognitivas mas
especificamente humanas; con ellas se transforman los pensamientos
en decisiones, planes y acciones.



FUNCIONES EJECUTIVAS

= Cambian con la edad, son decisivas en cuanto al rendimiento
social y academico, y tienen expresiones diferenciales segun los
cursos de desarrollo tipico o atipico.

= El déficit en algunos aspectos condiciona ciertos trastornos, de
ahi la importancia de conocer sus raices e identificar los
mecanismos cognitivos subyacentes.

= Lasdisfunciones no estan prefijadas, sino que son la expresion
del sucesivo proceso de desarrollo, mediado por la interaccion
social que trasciende y modula el funcionamiento
neurobiologico individual; es decir, el desarrollo cognitivo es
individual y social.




FUNCIONES EJECUTIVAS

= Lainfluencia del desarrollo cognitivo para explicar dificultades
de aprendizaje en la edad preescolar y escolar, esta
ampliamente demostrada.

= Su afectacion provoca una disfuncion que influira en un
sinnumero de procesos de aprendizaje formal academico:
manejo de la atencion, inhibicion de estimulos irrelevantes,
reconocimiento de patrones, reconocimiento de jerarquiasy
significado de los estimulos, formulacion de intenciones,
reconocimiento y seleccion de metas; establecimiento de un
plan, analisis de actividades y dificultades para la ejecucion de
un plan, monitorizacion o modificacion de la tarea.

» Todo ello redunda en la necesidad de investigar y comprender el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje tempranos mediante la
investigacion psicologica, geneética y neurofisiologica que
permita conocer su soporte estructural y funcionalidad.




Funciones ejecutivas

= Inhibicion: es la capacidad de impedir la interferencia de
informacion no pertinente ante respuestas o patrones de
respuestas en marcha y suprimir informaciones previamente
pertinentes, pero que no son Utiles en la actualidad.

= Memoria de trabajo: proceso mental que se define como el
sistema que permite codificar, retener y manipular informacion
temporalmente, tambiéen llamada working memory.

" Alternancia cognitiva (flexibilidad cognitiva): capacidad para
cambiar intermitentemente el foco de atencion de una o varias
reglas imponiendo a los procesos de inhibicion y a la memoria
de trabajo demandas adicionales, como por ejemplo cambiar
de una regla con un comando a una regla con dos comandos.




Funciones ejecutivas

= Planificacion: capacidad de plantear un objetivo, proyectar mentalmente
diferentes etapas, aplicar la estrategia elegida y prever o anticipar el
resultado de las respuestas a fin de solucionar el problema.

= Monitorizacion y control: proceso que permite evaluar y controlar el proceso
de planificacion antes de tomar la decision final para asegurarse que la
solucion del problema es la mejor.

= Categorizacion: capacidad de clasificar objetos en categorias, y de
conceptualizar.

= Toma de decisiones (TD): depende de un buen funcionamiento de las demas
operaciones implicadas en las FE. Generalmente, cuando hay que tomar
decisiones, existe informacion explicita sobre potenciales consecuencias y
probabilidades de recompensas o castigos. En estas situaciones las decisiones
se toman en base a conocimientos que se tienen sobre la situacion, asociadas
a las consecuencias y las diversas opciones que se evaluan.




EVALUACION DE FE

* El problema de la medicion de estas funciones en
ninos, aun se encuentra en desarrollo.

* Uninstrumento especialmente adecuado para la
evaluacion de la FE en ninos hispanoparlantes es
la Bateria de Evaluacion Neuropsicologica
Infantil — ENI- (Matute, Rosselli, Ardila'y
Ostrovsky, 2007), que puede complementarse
con algunas tareas clasicas como el test de
Stroop o el five-digits y pruebas de evaluacion de
la inhibicion del tipo go no-go.




ENI - FUNCIONES EJECUTIVAS

= Memoria
Codificacion verbal
Recuerdo inmediato de palabras y de una historia
Evocacion diferida visual y verbal
Recuerdo libre diferido
Recuerdo diferido con claves
Reconocimiento
Recuerdo diferido de una historia

= Atencion visual y auditiva
Cancelacion de dibujos
Cancelacion de letras
Digitos en progresion
Digitos en regresion

= Habilidades Conceptuales
Similitudes
Matrices
Problemas aritméticos




ENI - FUNCIONES EJECUTIVAS

= Fluidez Verbal semantica y fonemica
Frutas
Animales
Palabras que empiezan con la letra p

» Fluidez grafica semantica y no semantica
Dibujos que representan cosas
Trazado de lineas por serie de puntos

= Flexibilidad cognitiva
Clasificacion de tarjetas

= Planeamiento y organizacion
Torre de Mexico



