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RESUMEN

El trabajo aporta evidencias empiricas sobre la prevalencia de patrones
de sintomas psicolégicos presentes en ingresantes a la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata; en comparar los
datos obtenidos con otros estudios semejantes y reportar resultados
sobre las distribuciones de respuesta, la distribucion de frecuencias de las
dimensiones e indices globales y el efecto del género sobre las
puntuaciones para los tres indices globales y para las nueve dimensiones
primarias de sintomas del SCL-90. Para ello, se evalu6 a 550 ingresantes
con el SCL-90-R, administrado de forma autoaplicada y que evalua el
grado de malestar psicologico que experimenta una persona durante el
periodo que va desde el momento de la evaluacién a una semana atras.
Los resultados mostraron la existencia de diferencias estadisticamente
significativas en las medias de las puntuaciones para las escalas del
instrumento, en los porcentajes de riesgo y el tipo de patologia prevalente,
segun el sexo de los estudiantes. Las psicopatologias con mayor
prevalencia fueron Obsesiones y compulsiones, Hostilidad vy
Somatizacion. Se incluyen diferencias con puntuaciones de otras
Facultades de la UNMDP y de estudios semejantes realizados en México,
Chile, Espafia y otras regiones de Argentina.
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La regulacion emocional es la utilizacion de estrategias para modificar la
intensidad y la expresion de las experiencias emocionales en pos del
cumplimiento de objetivos individuales. La estrategia reevaluacion
cognitiva (RC) implica cambiar los significados de un evento y la
supresion de la expresion emocional (SEE) la inhibicién del curso
comportamental de la expresién de una emocion. La regulacion emocional
constituye un factor importante en el rendimiento académico ya que estas
estrategias se han asociado con variables de psicopatologia. La RC
presenta un patron de asociaciones ligada al bienestar psicoldgico y la
SEE se asocia a resultados contraproducentes para el bienestar. ¢ Por
qué difieren las personas en el uso de estas estrategias? Se han
propuesto varios factores, entre ellos la personalidad. El objetivo de este
trabajo es analizar si la frecuencia de uso de RC y SEE difiere segun la
personalidad de los participantes. Para esto se adapté y administré el
Cuestionario de Regulacién Emocional de Gross y John (2003) y se
evaluaron estudiantes universitarios en sus rasgos de personalidad. Los
resultados muestran adecuadas propiedades psicométricas, y que los
rasgos de personalidad poseen capacidad explicativa de las diferencias
individuales en la frecuencia de uso de la RC y la SEE.

Palabras claves: regulacion emocional - personalidad - adaptacion
cuestionario — estudiantes universitarios

N° de recibo: 0002-00007419
Fecha de emisiéon: 30-04-2014

3. Titulo: ESTRATEGIAS DE CODIFICACION MNESICA Y CAPACIDAD
DE APRENDIZAJE: SUS RELACIONES CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Autores: Dr. Urquijo, Sebastian® — Lic. del Valle, Macarena?

12 CONICET - CIMEPB — UNMDP

Funes 3250 Cuerpo V — Nivel lll — Tel: 475-2526

Contacto: marialauraandres@gmail.com

acomesan@mdp.edu.ar

! Centro de Investigaciones en Procesos Bésicos, Metodologia y
Educacién —CIMEPB- Facultad de Psicologia — Universidad Nacional de
Mar del Plata / CONICET- Lic. en Psicologia — MS y Dr. en Educacion en
el Area de Psicologia Educacional


mailto:marialauraandres@gmail.com
mailto:acomesan@mdp.edu.ar
mailto:marialauraandres@gmail.com
mailto:acomesan@mdp.edu.ar

2 CIMEPB - Facultad de Psicologia — Universidad Nacional de Mar del
Plata — Lic. en Psicologia

Funes 3280, cuerpo V, Nivel Ill — 7600 — Mar del Plata — Prov. de Bs As. —
Argentina

TE (223) 475-2266 - TE Cel: 223 5 350056 - Email:
sebasurquijp@gmail.com; urquijo@mdp.edu.ar; mdelvalle@mdp.edu.ar;
makamdp@hotmail.com

RESUMEN

El objetivo del estudio fue la determinacion de las relaciones entre las
estrategias de codificacion mnésica, la capacidad de aprendizaje y el
desempefio académico en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de Mar del Plata. Bajo el supuesto de que el
proceso de almacenamiento de informacién implica procesos de
codificacion que se relacionan intimamente con el aprendizaje, es posible
pensar que deberian vincularse al rendimiento académico. Para ello, se
trabajo con una muestra aleatoria de 83 estudiantes regulares de la
Facultad de Psicologia de la UNMP, de ambos sexos, a quienes se les
administré el Test de Aprendizaje Verbal Complutense (TAVEC) y los
resultados se vincularon a diferentes indicadores de desempefio
académico en la universidad. Se encontraron relaciones estadisticamente
significativas entre las variables bajo estudio. Los resultados sugieren de
forma exploratoria algunas variables que resultan relevantes a la hora de
explicar el rendimiento académico de los alumnos universitarios: una
mayor frecuencia de uso de estrategias semanticas de codificacion de la
informacion, se asocia positivamente con los indicadores de un buen
aprendizaje, y ambas variables se asocian positiva y significativamente, a
su vez, a ciertos indicadores de un buen rendimiento académico.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue establecer relaciones entre la frecuencia de
uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Se partié del supuesto de que la utilizacion de
estrategias de aprendizaje tiene una importante relacion con el
desempefio académico universitario. Para ello, este estudio trabajé con
una muestra de 320 estudiantes de Psicologia de la UNMdP, a quienes se
aplicé el Cuestionario de Evaluacion de Estrategias de Aprendizaje en
Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU). Los datos referidos a las
trayectorias académicas, fueron obtenidos del sistema de alumnos de la
UNMAdP. Los resultados permitieron establecer la existencia de relaciones
entre la frecuencia de uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico. Se observo que las estrategias metacognitivas se asocian con
un mejor desempefio en todos los indicadores (més cantidad de cursadas
aprobadas, mejores promedios y menor cantidad de aplazos); las
estrategias de control del contexto con mas cursadas aprobadas y menos
aplazos vy, finalmente, una mayor frecuencia de uso de las estrategias
afectivas se asocia a mayor numero de aplazos, menor cantidad de
cursadas aprobadas y promedios inferiores. Cabe destacar que las
estrategias de procesamiento y uso de la informacion y las estrategias
motivacionales no mostraron asociacion con ninguno de los indicadores
de desempefio académico.
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RESUMEN

Los objetivos de este trabajo son evaluar las dimensiones del bienestar
psicolégico (BP) en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional
de Mar del Plata, describir el perfil de bienestar del estudiante de la
UNMDP en general y analizar las diferencias asociadas a cada Unidad
Académica en particular.

Se trata de un disefio de tipo descriptivo, transversal. La muestra se
compone de 230 estudiantes representativos de las diversas facultades
de la Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMDP). Se administro la
version espafiola (van Dierendonck y otros, 2006) de la escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989).

Respecto al andlisis de la muestra total sobre la base de las puntuaciones
medias (Ryff, 1989; Diener, 1996; Zubieta, 2010) se puede afirmar que
Autoconcepto, Autonomia y Satisfaccion Vital son las dimensiones del BP
en las que los estudiantes mostraron estar mas fortalecidos. Las sub-
escalas Relaciones Positivas, Dominio del Entorno y Crecimiento
Personal son las dimensiones del BP mas deficitarias de esta poblacion.

Controlando género y afio de ingreso se determinaron diferencias
significativas entre los estudiantes de las distintas unidades académicas
en las subescalas Crecimiento Personal (F= 3,10; p= 0,001), Autonomia
(F= 2,06; p= 0,032) y Relaciones Positivas (F= 3,03; p= 0,001).
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