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medicina  no  necesariamente  reflejan  la  cantidad  de  inves-
tigadores  exclusivos  de  la  carrera.

A  pesar  de  estas  limitaciones  los  datos  son  importan-
tísimos,  ya  que  da  una  primera  referencia  (que  podría
asemejarse  a  la  realidad)  de  los  investigadores  con  los
que  cuenta  cada  universidad.  Lo  que  nos  lleva  a  pensar,  si
es  que  estas  universidades  tienen  estos  resultados  inade-
cuados,  como  pueden  manejar  la  investigación  (y  todo  lo
relacionado,  como  es  la  docencia  en  temas  relacionados,
innovación,  entre  otras)  las  otras  decenas  de  universidades
que  actualmente  existen  en  el  Perú.  Esto  debe  ser  tomado
en  cuenta  por  cada  institución  educativa  y  por  el  estado,
ya  que,  se  sabe  que  uno  de  los  fines  de  la  universidad  es
el  generar  conocimiento  a  través  de  la  investigación,  sobre
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entendería  que  la  prueba  utilizada  es  para  personas  que  ya
presentan  dicho  síndrome.  Considerando  la  importancia  del
tema  investigado  para  con  la  salud  mental  de  las  personas,
las  organizaciones  y  de  los  países  que  se  encuentran  en  des-
arrollo,  se  debe  ahondar  en  estudios  relacionados  debido  a
las  exigencias  actuales  que  presentan  los  distintos  entornos
laborales.
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Aportes al método de investigación
en el síndrome de burnout

Contributions to the research method in
burnout syndrome

Sr.  Director:

Leí  con  interés  el  artículo  «Síndrome  de  burnout  en  méd
cos  docentes  de  un  hospital  de  2.◦ nivel  en  México»,  d
Chavarría  et  al.1.  Donde  se  busca  identificar  la  presenc
del  síndrome  de  burnout  en  el  personal  médico  dedicado
labores  docentes  y  los  factores  asociados  a  su  presentación
esta  investigación  nos  lleva  a  la  redacción  de  esta  cart
con  la  finalidad  de  poder  considerar  algunos  aspecto
metodológicos  que  permitan  tener  un  panorama  más  clar
sobre  el  tema,  ya  que  el  síndrome  de  burnout  resulta  se
en  la  actualidad  un  tema  de  relevancia  para  su  prevenció
debido  a  que  afecta  no  solo  a  las  personas  sino  también  a  la
organizaciones  laborales  y  a  la  salud  pública  en  general2.

En  cuanto  al  método  los  autores  nos  manifiestan  que  

investigación  realizada  fue  de  tipo  descriptivo,  transve
sal  y  hace  uso  de  variables  independientes  y  dependiente
cuando  actualmente  existen  diversas  referencias  respecto
los  diseños y  tipos  de  investigación  donde  coinciden  en  qu

las  investigaciones  de  tipo  descriptivo  con  corte  transver-
sal,  se  caracterizan  por  no  llevar  variables  independientes
(VI),  ni  variables  dependientes  (VD);  asimismo,  los  diseños
a Escuela  de  Medicina  Humana,  Universidad  Continental,
Huancayo,  Perú
b Escuela  de  Postgrado,  Universidad  de  San  Martín  de
Porres,  Lima,  Perú
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experimentales  deben  cumplir  el  criterio  de  manipulació
de  al  menos  una  VI,  así  como  el  control  aleatorizado  de  la
variables  extrañas  que  puedan  afectar  al  estudio3.  De  igua
en  la  experimentación  se  manipulan  tratamientos,  estímu
los,  influencias,  entre  otros  que  se  denominan  VI  para  obse
var  sus  efectos  sobre  otras  VD  bajo  una  situación  de  control
Por  lo  mencionado  los  resultados  podrían  causar  confusió
en  su  interpretación  acorde  al  objetivo  planteado  que  no
habla  de  descripción  y  de  asociación  más  no  de  influenci
así  como  el  método  y  los  tipos  de  variables  que  usa.

Por  otro  lado,  el  objetivo  del  estudio  busca  identificar  

presencia  de  burnout  y  al  hacer  referencia  del  instrument
nos  dicen  que  este  busca  medir  el  nivel  de  burnout,  lo  que  s
1. Chavarría R, Colunga F, Loria J, Pelaéz K. Síndrome de burnout
en médicos docentes de un hospital de 2.◦ nivel en México. Educ
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