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La enseianza de la ética en la Universidad a través del cine. Una experiencia
pedagégica hibrida sobre la atencién de las adicciones
Introduccién

La sancion de la Ley Nacional de Salud Mental Nro. 26.657/2010 (en
adelante, LNSM) en Argentina supuso una nueva concepcion de la salud mental que
propone integrar al campo de las adicciones dentro del marco de las politicas de
Salud Mental (articulo 4). En este sentido, la normativa plantea un cambio de
posicidn con respecto a los “consumos problematicos”, ya que el discurso juridico
histéricamente ha homologado al usuario de drogas con la figura del delincuente.

La incorporacion de la ley en la Universidad es fundamental y esta establecida
en el articulo 33. No obstante, diversos autores (D’Agostino, 2015; Cataldo et al.,
2018) han advertido sobre el desconocimiento de la misma en la carrera de
Licenciatura en Psicologia, en tanto en algunas universidades nacionales se ha
constatado la casi nula incorporacion de dicho marco normativo.

Desde nuestra perspectiva, la LNSM resulta una herramienta valiosa para el
pensamiento ético, puesto que no solo cambia el paradigma en cuanto a la
concepcion de la salud mental y las adicciones, sino que se constituye como
elemento transformador que opera situacionalmente, posibilitando la reflexién sobre
nuestra practica profesional.

En tal sentido, proponemos la consideracion compleja del entrecruzamiento
transdisciplinario entre bioética, psicologia y narrativa cinematografica. La narrativa
cinematografica es ampliamente utilizada para el abordaje de cuestiones bioéticas,
ya que el cine resulta una puesta en escena de la dimensién tragica presente en

toda disyuntiva ética. Este tipo de narrativas produce un efecto de catarsis al



identificarse con los personajes y acciones, y habilita una descarga emocional
(Solbakk, 2014). Con respecto a la utilizacion del cine en el nivel de grado, el hecho
de recurrir a escenarios ficcionales a modo de casos clinicos ha demostrado ser un
método efectivo en la facilitacion del razonamiento critico por parte de los
estudiantes (Petkari, 2017) en tanto permiten experimentar, en un medio seguro, lo
que significa atravesar situaciones de toma de decision (Solbakk, 2014).

La transmision y el analisis de los dilemas éticos a través de la narrativa
cinematografica suponen la articulacion de un doble movimiento (Michel Farifia,
2006). El primer movimiento indica el transito de los juicios morales al universo de
conocimientos disponibles en materia de ética profesional, sintetizado en las
normativas profesionales, para deducir el accionar deseable del profesional ante
situaciones dilematicas de su practica (“qué deberia hacer y por qué”). El segundo
movimiento de la ética resulta suplementario del anterior; da cuenta de las
singularidades en situacion. Se trata de aquellos escenarios dilematicos para los
cuales no existe en sentido estricto un conocimiento disponible, sino que es la
situacion misma la que funda conocimiento al sustraerse de la l6gica precedente. Da
cuenta del “qué hacer” alli donde la situacion se revela a posteriori como
desbordando el conocimiento que la antecede.

La pandemia de SARS-CoV-2 que tuvo lugar durante 2020 y 2021 constituye
un punto de inflexibn en cuanto a la funcion de las herramientas pedagogicas
mediadas por la tecnologia. El aprendizaje hibrido, que implica experiencias
presenciales y virtuales, se presenta como una forma muy aceptada para impartir
procesos de ensefianza en el nivel superior. Para que este modelo resulte

beneficioso, el empleo de estas tecnologias debe ir acompafiado por la funcidn



mediadora del docente para el disefio de buenas practicas pedagogicas y didacticas
que combinen estos recursos en pos de propiciar experiencias educativas
equilibradas (Saavedra Jaramillo de Sedamano et al., 2022).

En este sentido, de acuerdo con el contexto educativo actual y a los fines de
un abordaje concreto de los desafios que reviste la implementacion de la LNSM y de
su incorporacion en la formacion de los futuros profesionales de la psicologia, nos
proponemos disefiar una propuesta pedagdgica de modalidad hibrida que permita
trabajar la atencion de las adicciones desde una perspectiva ética a partir de una
ficcion audiovisual.

La propuesta pedagégica

La poblacién destinataria de la propuesta pedagdgica son estudiantes de la
asignatura de Psicologia, Etica y Derechos Humanos (Céatedra |), de la carrera de
Licenciatura en Psicologia de la Universidad de Buenos Aires. Establecimos tres
objetivos principales para el trabajo del estudiantado: a) que exploren los articulos y
principios de la Ley Nacional de Salud Mental Nro. 26.657/2010 que son pertinentes
para la atencion de las adicciones; b) que ejerciten el doble movimiento de la ética
profesional; c) que reflexionen sobre el rol de los y las profesionales de la salud en la
atencion de las adicciones.

Una vez definidos los objetivos, seleccionamos el recurso audiovisual para el
disefio de la propuesta. Se eligio el film argentino Baldio (de Oliveira Cézar, 2019)
por tratarse de una produccion nacional realizada bajo el paradigma de la LNSM. La
pelicula centra su trama en la adiccién de Hilario a las drogas. Su recorrido por las
instituciones de salud y la presencia de un psicologo que atiende a su familia para

brindarle orientacion sobre la situacion de su hijo brindan la oportunidad de trabajar



con el estudiantado de la Facultad de Psicologia a partir de un material que les
resulte cercano a lo podria ser su practica profesional futura.

Al tratarse de una propuesta de modalidad hibrida, la misma esta conformada
por dos actividades. Una actividad a realizarse a través del Campus Virtual de la
Facultad de Psicologia, completamente virtual y asincronica, autoadministrada y de
calificacion automatica. Para su realizacion se brindan dos materiales: un recorte de
escenas' del film Baldio y el documento completo de la Ley Nacional de Salud
Mental, con referencia explicita a los capitulos que se centran en los derechos de
pacientes y deberes profesionales (Capitulos I, Il IV y VII). El formato de la
ejercitacion es de eleccion multiple: se presentan dos situaciones éticamente
controvertidas extraidas del fragmento audiovisual y se brindan cuatro opciones para
que seleccionen el articulo de la LNSM que resulte mas adecuado para abordar
cada una de ellas. Luego, una actividad presencial a desarrollarse en las comisiones
de trabajos practicos de la asignatura, con una duracién aproximada de 45 minutos.
Se propone la proyeccion del recorte cinematografico, durante la cual el
estudiantado debe completar individualmente un formulario cuya consigna solicita
que describan qué situaciones éticamente controvertidas encuentran en el
fragmento. Posteriormente, se organizan pequefos grupos de trabajo para la
socializacion de las respuestas y la elaboracion de una reflexion colectiva, en la cual
se espera que puedan articular el material con algun eje de la LNSM. El cierre de la
experiencia consiste en un plenario grupal en el que se comparten las producciones

de cada grupo.

' Se seleccionaron escenas vinculadas especificamente con las dificultades que enfrenta Hilario por
su adiccién (a nivel interpersonal, de vulnerabilidad social, riesgo psico-fisico, etc.), la percepcién que
sus allegados tienen sobre él, una consulta con un psicélogo a la que asisten su madre y su padre
para pensar estrategias para acompafiarlo y las diversas instancias de atencion de los efectores de
salud (guardia, Sistema de Atencion Médica de Emergencia, internacion).



Reflexiones ético-metodolégicas sobre la propuesta

Desde nuestra perspectiva, la lectura de la normativa que rige nuestra
practica profesional no resulta prescriptiva, sino que promueve su interpretacion y su
ponderacién, lo cual requiere del ejercicio de pensamiento y reflexion. De este modo,
lo que las actividades propuestas al estudiantado plantean es la dimension
dilematica que comporta este tipo de situaciones en tanto interpelan la
responsabilidad del profesional.

Esta estrategia didactica se funda en el reconocimiento de la necesidad de
disefar propuestas que inviten a los estudiantes a comprometerse con la resolucion
de problemas reales, la toma de decisiones, la formulacién de hipotesis, la
construccion del pensamiento disciplinar (Andreoli, 2021; Maggio, 2018). Si bien la
utilizacion de recursos cinematograficos no es reciente, su adecuacion a entornos de
ensefanza mediada por la tecnologia constituye un valioso recurso en el contexto de
transicion hacia modelos de educacion hibrida. Las actividades planteadas
pretenden conjugar el aprendizaje auto-dirigido con procesos que ofician de soporte
para el aprendizaje compartido grupalmente.

Uno de los aspectos destacables de la utilizacion de la narrativa
cinematografica para el abordaje de los principios éticos que emanan de la LNSM es
su potencial para generar o poner en evidencia puntos de vista y respuestas
alternativos sobre los dilemas que los casos presentan, lo cual se aparta de la
tendencia a considerar que ante un desafio ético existe una unica respuesta correcta
(Hoffman y Norjté, 2016). De este modo, se adquieren habilidades para la
deliberacion ética y la toma de decisidn, a partir de la aplicacion de principios éticos

a situaciones de la vida real, desarrollando la sensibilidad ética frente a los dilemas



que los casos presentan. Asimismo, dicho material permite contextualizar los cursos
de accidn y sus posibles efectos, a partir de situaciones y problematicas especificas
de la practica profesional.

Consideramos que el dispositivo disefiado atiende a una doble necesidad en
la ensefanza universitaria: por un lado, incorpora como referencia princeps la
LNSM, lo cual hasta el momento constituye una deuda pendiente en los planes de
estudio. Por otro lado, constituye una implementacion concreta de la tecnologia
como mediatizacion para propiciar aprendizajes significativos. Asimismo, dicha
propuesta didactica podria replicarse tomando diversos escenarios de la practica
profesional de la psicologia, pudiendo adaptarse a otras situaciones y tematicas que
también plantea la LNSM, por ejemplo: internacion, derechos del paciente,

interdisciplina, consentimiento informado, entre otros.
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