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EFECTO DE LA MÚSICA SOBRE LA ANSIEDAD Y 
LOCOMOCIÓN: ESTUDIO PRELIMINAR EN ROEDORES
Cetratelli, Camila; Diaz Abrahan, Veronika
Laboratorio de Psicología Experimental y Aplicada (PSEA), Instituto de Investigaciones Médicas 
(IDIM), CONICET. Argentina

RESUMEN
Las piezas musicales activantes con frecuencias altas, densidad cro-
nométrica e intensidad alta provocan tensión, excitación y estados de 
alerta, induciendo energía y actividad en los sujetos. Por otra parte, 
las piezas relajantes de frecuencias bajas, ritmos con tempos lentos 
y bajas intensidades inducen a la calma y relajación. Debido a ello 
el objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto de distintas piezas 
musicales sobre las respuestas de ansiedad y actividad en roedores. 
Se expusieron a ratas macho Wistar adultas a 6 estímulos musicales: 
música activante con valencia emocional positiva, música activan-
te con valencia emocional negativa, música relajante con valencia 
emocional positiva, música relajante con valencia emocional nega-
tiva, ruido blanco y sin estimulación auditiva alguna. Luego de ello 
los animales fueron expuestos a un campo abierto por 5 minutos. Se 
midieron los cruces centrales, periféricos, conducta de pararse en 
dos patas así como acicalamiento dentro del aparato. Los resultados 
indicaron que la pieza musical activante positiva así como la relajante 
negativa elevaron los valores de actividad general (cruces periféricos) 
y disminuyeron los parámetros indicadores de ansiedad (cruces cen-
trales). Estos resultados dan cuenta de los efectos fisiológicos que 
diferentes piezas musicales tienen en el organismo de los sujetos.
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ABSTRACT
MUSIC EFFECT ON ANXIETY AND LOCOMOTION: A PRELIMINARY 
STUDY IN RODENTS
Activating musical pieces with high frequencies, high chronometric 
density and intensity caused tension, excitation and alert states, 
inducing energy and activity in living organisms. On the other hand, 
relaxing pieces with low frequencies, slow tempo and low intensity 
caused calm and relaxation. Due to this background, the goal of 
this work was to study the effect of different musical pieces on 
anxiety behavior and locomotion in rodents. Wistar male rats were 
exposed to 6 musical stimuli: activating music with positive emo-
tional valence, activating music with negative emotional valence, 
relaxing music with positive emotional valence, relaxing music with 
negative emotional valence, white noise and without auditive sti-
mulation. After that the animals were exposed to an open field for 5 
minutes. Center and peripheral crosses, rearing and grooming were 
measured inside the apparatus. Results indicated that the activa-
ting positive musical piece and the relaxing negative one elevated 
the general activity (peripheral crosses) and diminished the anxiety 
indicators (inner crosses). These results indicated the physiological 
effects that different musical pieces caused in the organisms.
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